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RONDJE LANGS 3 VRAGEN:

Bestaat onze 
identiteit los van 

een toeschouwer?

Is er een harde, 
stabiele, ‘echte’ kern 

van onze 
persoonlijkheid?

Wat is de rol van 
moderne technologie 
voor ons ‘zelf’ en voor 

onze relaties?



MAAR EERST 
EVEN… IK BEN…..
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WIE BEN JIJ ALS NIEMAND KIJKT?

WAT DOE JIJ ALS JE ALLEEN BENT? 





HET ‘IK’ EN DE ANDER(EN)

Charles Horton Cooley
(1864-1929) EN George 

Herbert Mead (1863-
1931): looking glas self, 

I & ME

Sheldon Stryker (1924-
2016) : IDENTITY THEORY

Erving Goffman (1922-
1982): presentation of 

self in everyday life



LOOKING GLAS SELF: IK BEN WAT IK 
DENK DAT JIJ DENKT DAT IK BEN

Mijn 
moeder:

Mijn 
partner: Mijn 

broer:
Mijn ex:

George Cooley



‘I’ AND ‘ME’  - IK EN MIJ

, 

‘mij’: 
door interactie 

met anderen 
bepaald

partner

vader
moeder

vrienden

Collega’s

leraar

George Herbert Mead



, 

‘mij’: 
door interactie 

met anderen 
bepaald

partner

vader
moeder

vrienden

Collega’s

leraar

Het ‘ik’ reflecteert over het ‘mij’



‘IDENTITY THEORY’
• IDENTITEIT WORDT IN INTERACTIE MET 

ANDEREN ONDERHANDELD

• HIËRARCHIE VAN VERSCHILLENDE SOORTEN 
IDENTITEITEN (BIJV. OUDER EN VRIENDIN) –
WELK GEDRAG VERTOOND WORDT HANGT AF 
VAN WELKE IDENTITEIT  OP DAT MOMENT 
‘BOVENAAN’ STAAT 

Sheldon Stryker



DE WERELD ALS TONEEL….

ALL THE WORLD’S A STAGE, AND ALL THE MEN AND
WOMEN MERELY PLAYERS; THEY HAVE THEIR EXITS
AND THEIR ENTRANCES, AND ONE MAN IN HIS TIME
PLAYSMANYPARTS.

(WILLIAMSHAKESPEARE, ASYOULIKE IT)



‘FRONTSTAGE’ EN ‘BACKSTAGE’

Erving Goffman



Goffman:
• Wij dragen voortdurend een masker
• Hoe komen we over?
• …impression management

Idee van een ‘echte’ zelf wordt 
hier in twijfel getrokken.



ERGO, VRAAG 1:
• BESTAAT ONZE IDENTITEIT LOS VAN EEN 

TOESCHOUWER?

• JA. OMDAT WIJ OVER ONSZELF KUNNEN 
REFLECTEREN. TOESCHOUWERS HOEVEN NIET 
AANWEZIG TE ZIJN OM INVLOED TE KUNNEN HEBBEN. 
• ZONDER INTERACTIES MET ANDEREN ONTSTAAT 

ECHTER GEEN IDENTITEIT. 
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ALS ER IETS ‘ECHT’ IS, DAN BEN IK 
HET, TOCH?

• IDENTITEITSBEWIJS
• IDENTITEITSCRISIS

• IDENTITEITSFRAUDE

• IDENTITEITSVERLIES

• MULTIPLE IDENTITEITEN
• IDENTITEITSONTWIKKELING

Kom 
helemaal tot 
jezelf….



IS ER EEN ECHTE ‘IK’?





Achterliggend idee: 
er is ‘iets’ dat we 

kunnen ontdekken –
onze persoonlijkheid

Maar, is dat echt zo?



Ik

Streven, verlangen

Kennis en 
ervaringen

Herinneringen Geloven



Herinneringen Geloven

Streven, verlangen

Kennis en 
ervaringen



Zijn wij degenen die 
ervaring en 

herinneringen, geloof 
en verlangen ‘hebben’?

Of zijn wij de unieke 
collectie van ons 

streven, weten, 
herinneren en 

verlangen?



Zout= Na2CO3= Natriumcarbonaat



ZOUT

Zout= Na2CO3= Natriumcarbonaat

• Oude en moderne Filosofie 
(Locke, Hume, Baggini, 
Metzinger)

• Godsdienst (Buddhisme) 
• Sociale wetenschappen 

(Butler) en 
• Neurowetenschappen 

(Frank, Swaab, Lamme)

zijn het hierover eens: er is 
geen ‘ik’ daarbinnen 



ILLUSIE?
• IS HET BESTAAN VAN EEN IDENTITEIT EEN ILLUSIE?

• NEE! ZOUT, KOFFIE, JOUW COMPUTER EN JOUW 
GEVOELENS ZIJN OOK GEEN ILLUSIE. ER IS ALLEEN 
NIETS TE ‘ONT’DEKKEN



NEUROWETENSCHAPPEN:
• HET BREIN IS EEN  NETWERK

• BEWUSTZIJN = COMMUNICATIE VAN NEURONEN OP 
AFSTAND, NIET ÉÉN GEBIED IN DE HERSENEN



SOCIALE WETENSCHAPPEN:

• CATEGORISERING VAN 
IDENTITEIT VERSTERKT 
DENKEN IN HOKJES:

• NIEMAND IS UITSLUITEND 
VROUW, GEZIN, 
BUITENLANDER, PUBER, ENZ.

• HET ZOEKEN NAAR DE ‘JUISTE’ 
CATEGORIE STAAT CONTACT IN 
DE WEG



• JE BENT NIET GEBOREN MET EEN 
HARDE KERN VAN 
EIGENSCHAPPEN WAAR JE AAN 
VASTZIT!

• JIJ KUNT VERANDEREN ALS JIJ 
DAT WILT  - OOK AL ZIJN ER 
LIMIETEN.



ERGO, VRAAG 2:
IS ER EEN HARDE, STABIELE, ‘ECHTE’ KERN VAN 
ONZE PERSOONLIJKHEID?

NEE, MODERNE SOCIALE WETENSCHAPPERS, 
FILOSOFEN EN NEUROWETENSCHAPPERS DENKEN 
VAN NIET. 
JE CREËERT JEZELF IN PLAATS VAN JEZELF TE 
ONTDEKKEN. 
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SELFIES IN CONTEXT
Techniek maakt profileren erg gemakkelijk

Spelen met identiteit

Overgang van taal naar beeld

Meer vergelijkingen – jezelf en de anderen: er is geen 
backstage meer!

Maar ook: afstand tot wat er op dit moment gebeurt



SELFIES  ZIJN GEEN NIEUW FENOMEEN!



Selfies als 
kunstvorm



SCHADELIJKE GEVOLGEN VAN 
INTERNET?
• MOGELIJKHEID TOT ‘FAKE’ 

• EXPLOSIE VAN INFORMATIE  

• EXPLOSIE VAN ZWAKKE BINDINGEN 

=== IDEE DAT TECHNIEK SLECHT IS VOOR ONS EN VOOR ONZE SOCIALE 
RELATIES IS EEN OUDE!



‘COMMUNITY LOST’ HYPOTHESE IN DE SOCIALE 
WETENSCHAPPEN: VERZWAKKING VAN 
BINDINGEN DOOR TECHNOLOGIE

?



Conclusie vanuit onderzoek 
in NL en de VS: Vooralsnog 

geen reden tot dergelijk 
pessimisme:

Bindingen tussen 
mensen zijn de 

laatste 20 jaar niet 
zwakker geworden. 



Via zwakke 
bindingen komt 
nieuwe informatie in 
je netwerk!

Indien iedereen 
alleen maar sterke 
bindingen zou 
hebben……..



…..zou de 
samenleving uit 
elkaar vallen in 

eilandjes



ERGO, VRAAG 3:
• WAT IS DE ROL VAN MODERNE TECHNOLOGIE VOOR ONS 

ZELF EN VOOR ONZE RELATIES?

• MENSEN GEBRUIKEN TECHNIEK OM TE SPELEN MET 
MOGELIJKHEDEN EN OM RELATIES TE ONDERHOUDEN. 
RELATIES ZIJN HIERDOOR NIET NADELIG VERANDERD. 
• NIEUWE TECHNIEK VEREIST ECHTER DEELS NIEUWE 

VAARDIGHEDEN



TOT SLOT: 
OUDE EN NIEUWE UITDAGINGEN….
• ELIZA’S ERFGENAMEN:  SIRI, 

CHATBOTS EN SOPHIA – ZELF 
LERENDE SYSTEMEN 
ZULLEN IDENTITEIT 
ONTWIKKELEN.
• TECHNOLOGIE MAAKT DE 

‘BÜHNE’ GROTER: 21ST 
CENTURY SKILLS ZIJN NOG 
IN ONTWIKKELING.



BEDANKT VOOR UW 
AANDACHT!
B.VOLKER@UVA.NL


